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Πεξηερόκελα: 

1. Δηζαγσγή (ζθνπόο, θεληξηθή ηδέα, εξεπλεηηθά εξσηήκαηα) 

2. Ιζηνξία ηνπ πνδειάηνπ:  

      πλνπηηθή παξνπζίαζε πνπ αθνξά ην πόηε αλαθαιύθζεθε, πσο δηαδόζεθε, από πόηε   

ρξεζηκνπνηείηαη ην πνδήιαην ζηελ πεξηνρή καο. 

3. ύλδεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ζηελ πόιε ησλ Σξηθάισλ κε ηελ ύπαξμε ή όρη επαξθνύο 

δηθηύνπ πνδειαηνδξόκσλ θαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ νδεγώλ πνδειάησλ θαη απηνθηλήησλ ζηελ 

πόιε ησλ Σξηθάισλ. 

4. ηαηηζηηθή θαηαγξαθή ηνπ πνζνζηνύ ησλ θαηνίθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ην πνδήιαην σο κέζν 

κεηαθίλεζεο, άζιεζεο, ςπραγσγίαο . 

5. Δπίδξαζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν κεηαθίλεζεο ζηνλ άλζξσπν θαη ζην πεξηβάιινλ. 

6. Σν πνδήιαην ζηελ ηέρλε ( έξγα ηέρλεο κε ζέκα ην πνδήιαην, θηλεκαηνγξάθνο). 

7. Σξόπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ πνδειάηνπ (θπζηθή θαη πνδήιαην)-πιηθά θαηαζθεπήο πνδειάηνπ (ρεκεία 

θαη πνδήιαην). 

8. Πξνηάζεηο θαη παξεκβάζεηο γηα ηελ θαιύηεξε πξνώζεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ από ηνπο 

θαηνίθνπο ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

9. Αθίζεο. 

10. Γξάζεηο. 

11. πκπεξάζκαηα. 

12. Βηβιηνγξαθία 
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1. Δηζαγφγή. 

θνπόο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο είλαη: 

 Να γλσξίζνπκε ηελ ηζηνξία ηνπ πνδειάηνπ ζηελ πεξηνρή καο. 

 Να μερσξίζνπκε θαη λα εθηηκήζνπκε ηηο ζεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ. 

 Να δηεξεπλήζνπκε ην πνδήιαην σο πεγή έκπλεπζεο θαιιηηερλώλ. 

 Να ζπλεξγαζηνύκε θαη κέζα από ηε βησκαηηθή γλώζε λα παξέκβνπκε κε ζπγθεθξηκέλεο 

πξνηάζεηο γηα ηελ πξνώζεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ζηελ ηνπηθή θνηλσλία. 

 

 

 

Κεληξηθή ηδέα ηεο εξγαζίαο είλαη ε ζύλδεζε ηνπ πνδειάηνπ κε ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ θαηνίθσλ 

ηεο πεξηνρήο καο. 

 

 

 

 

Δπίζεο δηεξεπλνύκε ηε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ σο παξάγνληα δηακόξθσζεο ηνπ ηξόπνπ δσήο, σο 

παξάγνληα δηακόξθσζεο πνιηηηζκνύ, ηέρλεο θαη ςπραγσγίαο αθνύ πηζηεύνπκε όηη:  

 ην πνδήιαην απνηειεί βαζηθό ζηνηρείν ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηεο πεξηνρήο καο θαη ζηνλ 

πνιηηηζκό καο.  

 Δίλαη αγαπεηό θαη δεκνθηιέο κέζν κεηαθίλεζεο, άζιεζεο θαη ςπραγσγίαο  ησλ θαηνίθσλ ηεο 
πεξηνρήο καο. 

 ρεηίδεηαη κε ηα ελδηαθέξνληα καο, θαζώο πνιινί ρξεζηκνπνηνύλ ην πνδήιαην θαζεκεξηλά . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Ιζηορία ηοσ ποδειάηοσ. 
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Γελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε ρξνλνινγία ζηελ νπνία λα απνδίδεηαη ε εθεύξεζε ηνπ πνδειάηνπ, επνκέλσο 

νύηε ζπγθεθξηκέλνο εθεπξέηεο απηνύ. Πνιύ πξηλ ηελ εκθάληζε θάπνηαο θαηαζθεπήο παξόκνηαο κε έλα 

ηππηθό ζύγρξνλν πνδήιαην, έρεη θαηαγξαθεί έλα πνηθίιν θάζκα νρεκάησλ πνπ εθκεηαιιεύνληαλ κόλν 

ηε κπτθή δύλακε ηνπ αλαβάηε ηνπο. Μία από ηηο θαηαζθεπέο απηέο, πνπ από πνιινύο ζεσξείηαη ν 

πξόγνλνο ηνπ πνδειάηνπ, ήηαλ ε draisienne1. Η draisienne θαηαζθεπάζηεθε από ην Γεξκαλό βαξώλν 

Καξι Φνλ Νηξάηο, ην 1817 (ε νλνκαζία draisienne απνηειεί γαιιηθή απόδνζε ηνπ νλόκαηνο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή ηεο). Η draisienne ήηαλ ζρεδόλ εμ’ νινθιήξνπ θαηαζθεπαζκέλε από μύιν. Με 

δηαζέηνληαο πεηάιηα, ν αλαβάηεο ηελ έζεηε ζε θίλεζε ζπξώρλνληαο κε ηα πόδηα ηνπ πξνο ηα πίζσ.  

 

 

Σα κεραληθά πνδήιαηα θαηαζθεπάζηεθαλ αξθεηά αξγόηεξα ην 1875 θαη 

ήηαλ ςειά δίθπθια κε ηνλ πίζσ ηξνρό εκθαλώο κηθξόηεξν ηνπ 

κπξνζηηλνύ, ζηνλ νπνίν ήηαλ άκεζα πξνζαξηεκέλα ηα πεηάιηα. Μόιηο 

πέληε ρξόληα αξγόηεξα εκθαλίζηεθαλ ηα πξώηα πνδήιαηα πνπ θηλνύληαλ 

κε αιπζίδα θαη αξγόηεξα ην 1882 άξρηζαλ λα έρνπλ ίζηνπο ηνπο δύν 

ηξνρνύο. Ο πίζσ ηξνρόο έδηλε ηελ ώζεζε (θηλεηήξηνο), ελώ ν κπξνζηά 

απιά θαηεπζύλεη (θαηεπζπληήξηνο). 

 

 

 

Η επηζηξνθή ζε κηθξόηεξνπ κεγέζνπο ηξνρνύο βειηίσζε ζεκαληηθά ηελ 

άλεζε κε ηελ νπνία θαλείο ζα κπνξνύζε πιένλ λα θάλεη πνδήιαην. Ωο 

θπζηθό επαθόινπζν, ηα ηειεπηαία ρξόληα ηνπ 19νπ αηώλα ην ελδηαθέξνλ ηνπ 

αγνξαζηηθνύ θνηλνύ γηα ην πνδήιαην έρεη απμεζεί θαηαθόξπθα.  

 

 

Μέζα ζην πξώην κηζό ηα κέζα ηνπ 20νπ αηώλα, ην πνδήιαην έρεη γίλεη ην βαζηθό κέζν κεηαθίλεζεο γηα 

εθαηνκκύξηα θαηνίθνπο ηνπ πιαλήηε. Ιδηαίηεξα βνεζεηηθή πξνο απηή ηελ θαηεύζπλζε ήηαλ ε επαθή 

πνιιώλ ππαλάπηπθησλ ρσξώλ κε ηηο επξσπατθέο ρώξεο, ιόγσ ηεο απνηθηνθξαηίαο. Από ηελ άιιε πιεπξά 

βέβαηα, ε αλάπηπμε ησλ κεραλνθίλεησλ κέζσλ κεηαθνξάο είρε σο απνηέιεζκα λα κεησζεί αξθεηά ην 

ελδηαθέξνλ γηα ην πνδήιαην ζε αξθεηέο αλεπηπγκέλεο ρώξεο. Δμαίξεζε απνηεινύλ νξηζκέλεο επξσπατθέο 

ρώξεο, όπσο ε Γεξκαλία, ε Γαλία θαη ε Οιιαλδία, ζηηο νπνίεο ε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ δηαηεξήζεθε ζε 

πςειά επίπεδα. 

ηελ Διιάδα ην πξώην πνδήιαην ήξζε ην 1885, ελώ ην 1890, ηε ρξνληά ίδξπζεο ηεο Γηεζλνύο 

Πνδειαηηθήο Οκνζπνλδίαο, έγηλαλ νη πξώηνη πνδειαηηθνί αγώλεο. Σν πξώην πνδειαηνδξόκην ηεο ρώξαο 

θαηαζθεπάδεηαη ζηελ Αζήλα γηα ηηο αλάγθεο ησλ πξώησλ Οιπκπηαθώλ Αγώλσλ, Πξόθεηηαη γηα ην 

κεηέπεηηα πνδνζθαηξηθό Γήπεδν Καξατζθάθε. ηνπο Αγώλεο ηνπ 1896 νη πνδειάηεο Κσλζηαληηλίδεο θαη 

Παξαζθεπόπνπινο αλαδεηθλύνληαη Οιπκπηνλίθεο ζηα δύν αγσλίζκαηα πνδειαζίαο (85 θαη 320 

ρηιηόκεηξα αληίζηνηρα).  

Το ποδήιαηο ζηα Τρίθαια..!     

Σα Σξίθαια σο πεδηλή πόιε, ήηαλ από ηηο πξώηεο όπνπ, από ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηώλα, είραλ αξρίζεη λα 

θπθινθνξνύλ ηα πξώηα πνδήιαηα. Μεηξεκέλνη ζηα δάρηπια ήηαλ νη πξώηνη ηδηνθηήηεο πνδειάησλ. 
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Απηνί ζεσξνύληαλ πξνλνκηνύρνη, αθόκα θαη κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1960-1970. Δπξεία ρξήζε ηνπ άξρηζε 

λα γίλεηαη από ηε δεθαεηία ηνπ 1930-1940. Απαξαίηεην εμάξηεκα, εθηόο από ην θαλάξη, ήηαλ θαη ην 

κηθξό θνπδνπλάθη ηνπ ηηκνληνύ. Παξήγαγε πνηθηιία ήρσλ θαη ν θάζε πνδειάηεο ην ρξεζηκνπνηνύζε κε ην 

παξακηθξό εκπόδην. Υαξαθηεξηζηηθό ην ζρόιην ηνπ «Θάξξνπο» ζηα 1926: 

«Η πνδειαηνδξνκηθή καλία πνπ εθόιιεζε ηειεπηαίσο, δίθελ επηδεκίαο, ηελ Σξηθαιηλήλ λενιαίαλ 

απμάλεηαη θαη πιεζύλεηαη. Όπνπ θαη αλ γπξίζεη θαλείο θαη νηαλδήπνηε ώξαλ εκέξαο θαη λπθηόο ζα 

ζπλαληήζεη νκάδαο πνδειαηηζηώλ. Σαο κεζεκβξηλάο όκσο ώξαο αη εθδξνκαί ησλ πνδειαηνδξνκνύλησλ 

σο ηαο ζπλνηθίαο είλαη ελνριεηηθόηαηνη δηα ηνπο αλαπαπνκέλνπο ζπκπνιίηαο. Γηόηη νη επινγεκέλνη 

ραινύλ ηνλ θόζκν κε ηηο θσλέο ησλ θαη κε ηα θσδσλίζκαηα θαη ζαιπίζκαηα ησλ πνδειάησλ. Θα ήην 

επρήο έξγνλ λα πεξηνξηζζή ην άηνπνλ δη   αζηπλνκηθνύ κέηξνπ δηα λα εθιείςνπλ ηα εύινγα παξάπνλα ηα 

νπνία δηαβηβάδνκελ». 

Οξηζκέλνη πνδειαηηζηέο, έρνληαο αδπλακία ζηνλ ήρν ησλ θνπδνπληώλ, αιιά θαη γηα εθέ έβαδαλ αθόκα 

θαη ηέζζεξα. Άιινη πάιη ην κεηέηξεπαλ ζε έλα κηθξό κνπζείν, ηνπνζεηώληαο πάλσ ηνπο πνιιά 

αμεζνπάξ, ζεκαηάθηα, σο θαη ην ζεκαηάθη ηεο νκάδαο ηνπο. 

Γύν εηδώλ, ζπλήζσο, ήηαλ νη κάξθεο πνδειάησλ πνπ θπθινθνξνύζαλ ζηνπο δξόκνπο ηεο πόιεο καο, ηα 

Bismarc  

 

 

 

 

 

 

 θαη ηα Biffer. Πνδήιαηα γεξνθηηαγκέλα θαη κεγάιεο αληνρήο, ηα νπνία ζηνλ πξνθπιαθηήξα ηνπ πίζσ 

ηξνρνύ έθεξαλ ζηδεξέληα ζράξα γηα ηελ κεηαθνξά κεγάινπ θνξηίνπ. Με αζηπλνκηθή δηάηαμε, ζ   απηήλ 

επηηξεπόηαλ ε ηνπνζέηεζε ειαθξώλ θνξηίσλ, όπσο έλα θαιάζη κε ηα ςώληα ηεο αγνξάο. Οη 

ζπιιακβαλόκελνη κε ηζνπβάιη ηηκσξνύληαλ. Η εζράξα ηνπ πνδειάηνπ ήηαλ γηα ηε γπλαίθα ηα ρξόληα 

εθείλα όηη ην ζπκίακα γηα ην δηάβνιν. Πνηέ δε ζα ηνικνύζε γπλαίθα λα θαζίζεη ζε ζράξα πνδειάηνπ γηα 

λα κεηαβεί θάπνπ αιινύ.  ηαλ κεγάιε πξνζβνιή γη   απηήλ θαη ηελ νηθνγέλεηά ηεο.  
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ηα ρξόληα ηεο θαηνρήο, πνιινί πνδειαηηζηέο ζπκπνιίηεο καο είραλ δερηεί θαη θάπνηα ζθαιηάξα από 

Ιηαιό ηξνρνλόκν, δηόηη θπθινθνξνύζαλ αξηζηεξά. Οη κεηέπεηηα Έιιελεο ηξνρνλόκνη αληί ζθαιηάξαο 

ηνπο πήγαηλαλ ζην απηόθσξν. Η «Αλαγέλλεζηο» κε ηνλ ηίηιν « Σα πνδήιαηα εηο ην δεμηόλ» ζε άξζξν ηεο 

ζηηο 13-7-1952 γξάθεη: « Τπό νξγάλσλ ηεο Σξνραίαο ζπλειήθζεζαλ νη Κ. Μάζηνξαο, Αζ. Μπακπνύξεο, 

Κ. Υεηξάθεο, Υξ. Γηώηαο θάηνηθνη Σξηθάισλ θαη Γ. Παπαδόπνπινο, θάηνηθνο Ρνγγαίσλ, δηόηη 

επηβαίλνληεο πνδειάησλ εβάδηδνλ αληηθαλνληθώο, ήηνη εηο ην αξηζηεξόλ ησλ νδώλ. Άπαληεο 

παξεπέκθζεζαλ εηο ην απηόθσξνλ θαη θαηεδηθάζηεθαλ εηο πξόζηηκν 100 κεηαιιηθώλ δξαρκώλ έθαζηνο». 

ην απηόθσξν δελ πήγαηλαλ κόλν εθείλνη πνπ θπθινθνξνύζαλ αξηζηεξά, αιιά θαη όζνη νδεγνύζαλ 

επηθίλδπλα θαη κε ππεξβνιηθή ηαρύηεηα, δηόηη ππήξρε θίλδπλνο λα πξνθαιέζνπλ αηπρήκαηα. 

Υαξαθηεξηζηηθό ην άξζξν ζε θύιιν ηεο ίδηαο εθεκεξίδαο, ηεο 31-7-1957, κε ηνλ ηίηιν «ΟΙ 

ΠΟΓΗΛΑΣΑΙ», όπνπ γξάθεη: 

«Κάζε κέξα ηα αζηπλνκηθά όξγαλα ππνβάιινπλ κελύζεηο γηα παξαβάζεηο δηαηάμεσλ από πνδειαηηζηάο. 

Άιινη βάδνπλ δύν ηξεηο πάλσ ζην πνδήιαην, άιινη δελ έρνπλ θώηα, άιινη πεξλνύλ από απνγνξεπκέλεο 

δηαβάζεηο θ.ι.π Ξεθεύγνπλ εθείλνη πνπ δηαζρίδνπλ ηνπο δξόκνπο κε αζηξαπηαία ηαρύηεηα, ζα «ζαΐηεο», 

κε θόβν λα παξαζύξνπλ ηα πάληα. Γελ κπνξνύλ λα θαηαιάβνπλ ηέινο πάλησλ πόζν θαθό θάλνπλ, 

ηδηαίηεξα ζηνλ εαπηό ηνπο; Σα αζηπλνκηθά όξγαλα δελ ζα παύζνπλ ηηο κελύζεηο ελαληίνλ ηνπο. Καη νη 

πνδειαηηζηαί, αλ δε ζπκκνξθσζνύλ, ζα πιεξώλνπλ γηα θαηξό θαη αξθεηά ηα ζπαζκέλα». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σα εθαηνληάδεο πνδήιαηα παξθαξηζκέλα ζηα πεδνδξόκηα ηνπ θέληξνπ ηεο πόιεο νη ηόηε εθεκεξίδεο ζε 

ζρόιηά ηνπο ηα απνθαινύλ «θηλνύκελε ιαηκεηόκν», επεηδή νη πεδνί θπθινθνξνύζαλ ζην δξόκν. 

Αμέραζηε κνξθή θαη εθθξαζηήο ηνπ λόκνπ ήηαλ ν ρσξνθύιαθαο Αληώλεο Μεηαμάθεο. ηνλ θάζε 

πνδειάηε πνπ ηνικνύζε λα δηαζρίζεη ηελ Αζθιεπηνύ ζε ώξα απαγόξεπζεο (8-12κκ), ηνλ ππνρξέσλε λα 

μεθνπζθώζεη ην έλα ιάζηηρν θαη λα ηνπ δώζεη ην ιαζηηράθη ηεο βαιβίδαο.  

ηα Σξίθαια, αξγόηεξα ην απηνθίλεην δελ ήξζε ζαλ status  symbol γηα λα αληηθαηαζηήζεη ην πνδήιαην 

πνπ ζε άιιεο πόιεηο ζεσξήζεθε ν ηξόπνο κεηαθίλεζεο γηα ηνπο θησρνύο, αιιά ήξζε ζαλ παξάιιειν 

κέζν κεηαθίλεζεο ρσξίο λα αληηθαηαζηήζεη ην πνδήιαην. 

Η πόιε ησλ Σξηθάισλ όληαο επίπεδε πξνζθέξεηαη γηα πνδήιαην. 

 Σα πνδήιαηα πνπ θπθινθνξνύλ είλαη  εθαηνληάδεο θαη θάζε κνξθήο. 

Από πνδήιαηα FS supermarket έσο κεηαπνιεκηθά κνλνηάρπηα κε ... 

αξηζκό θπθινθνξίαο. 

Σν πην εληππσζηαθό πνπ παξαηεξεί θαλείο είλαη όηη πνδήιαην θάλνπλ 

άλζξσπνη θάζε ειηθίαο κε κεγάιν πνζνζηό αλζξώπσλ κεγάιε ειηθίαο 

(75+). Μπνξεί λα δεη θαλείο παππνύ κε ηξαγηάζθα θαη κε ην ηζηγαξάθη 
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ηνπ λα θξέκεηαη από ην ζηόκα, λα πεγαίλεη θαθελείν κε ην πξνπνιεκηθό ηνπ πνδήιαην ησλ 40 θηιώλ. 

Μπνξεί λα δεη έλα ζσξό κακάδεο λα θαηεβαίλνπλ γηα ηα ςώληα ζηελ πόιε κε ην παηδί ηνπο ζην ζρεηηθό 

θαζηζκαηάθη. 

Τπάξρνπλ αξθεηά bike - parking. Έμσ από θαθεηέξηεο, από ην δεκαξρείν, από θξνληηζηήξηα,  θάηη 

απόιπηα ινγηθό, αλ ζθεθηεί θαλείο ηνλ όγθν ηεο πνδειαηηθήο θπθινθνξίαο. 

 

 

3.  ύλδεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ ζηελ πόιε ησλ Σξηθάισλ κε ηελ ύπαξμε ή όρη επαξθνύο 

δηθηύνπ πνδειαηνδξόκσλ θαη κε ηε ζπκπεξηθνξά ησλ νδεγώλ πνδειάησλ θαη απηνθηλήησλ ζηελ 

πόιε ησλ Σξηθάισλ. 

  Καηαγράυακε ηε ζσκπερηθορά ποδειαηηζηώλ-οδεγώλ ασηοθηλήηφλ θαηά ηελ θίλεζή ηοσς ζε 

θεληρηθούς δρόκοσς ηες πόιες:  

νη πνδειάηεο θηλνύληαη άλαξρα- ηα πνδήιαηα πεξλάλε κε θόθθηλν, πάλε αληίζεηα ζην ξεύκα ησλ 

απηνθηλήησλ θαη αλάπνδα ζε κνλόδξνκνπο! Απηή βέβαηα ε ζπκπεξηθνξά ησλ πνδειαηηζηώλ έρεη βάζε  

 ηελ έιιεηςε επαξθνύο δηθηύνπ πνδειαηνδξόκσλ, 

 ηελ έιιεηςε επαξθνύο ελεκέξσζεο γηα ηνλ ηξόπν ζπκπεξηθνξάο πνδειαηηζηώλ ζην δξόκν  

 θαη ηε λννηξνπία ησλ Διιήλσλ όηη κπνξνύλ λα θάλνπλ νηηδήπνηε ρσξίο λα ηνπο εκπνδίδεη θαλείο . 

 Από ηελ άιιε κεξηά σζηόζν νη νδεγνί έρνπλ εληειώο δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά από ό,ηη ζηελ 

Αζήλα ή άιιεο κεγάιεο πόιεηο ηεο Διιάδαο - αλέρνληαη όια ηα πξνεγνύκελα ρσξίο δηακαξηπξία! 

Πνδήιαηα θαη πεδνί έρνπλ απόιπηε πξνηεξαηόηεηα  θαη ηα απηνθίλεηα ζηακαηνύλ γηα λα πεξάζεη ην 

πνδήιαην. Αλ ζε ζηελάθη ην απηνθίλεην πεηύρεη πνδήιαην, ζα πάεη αξγά κέρξη λα πιαηύλεη ν δξόκνο 

θαη λα κπνξέζεη λα πεξάζεη ην πνδήιαην ρσξίο δηακαξηπξίεο. 

Όκσο ηα απηνθίλεηα, ζηνπο ειάρηζηνπο πνδειαηόδξνκνπο πνπ ππάξρνπλ κπνξεί λα είλαη 

ζηαζκεπκέλα γηα ώξα ρσξίο λα ππνινγίδνπλ όηη δελ κπνξνύλ λα ηνπο ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα πνδήιαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

Καηαγραθή ζσκπερηθοράς ποδειαηηζηώλ-οδεγώλ ασηοθηλήηφλ ζε θεληρηθούς δρόκοσς ηες πόιες ηφλ 

Τρηθάιφλ.  

 

21-3-2012 

Ώξα: 8:30 έσο 9:15 

 

Σόπνο θαηαγξαθήο: Γηαζηαύξσζε Σζηηζάλε -  Μηανύιε θαη  

                             Γηαζηαύξσζε Αζθιεπηνύ – Καπνδηζηξίνπ – Γαξηβάιδε. 

    

1. Αξηζκόο πνδειάησλ:    70. 

 

2. Αξηζκόο πνδειάησλ πνπ πεξλνύλ τφρίς λα ειέγρνπλ ηνπο θσηεηλνύο ζεκαηνδόηεο:   

                                                                                                                                41         (60%) 

 

3. Αξηζκόο πνδειάησλ πνπ νη νδεγνί ηνπο δελ  ειέγρνπλ πξηλ πεξάζνπλ από κία δηαζηαύξσζε:                            

                                                                                                                               35           (50%)                                       

 

4. Αξηζκόο πνδειάησλ πνπ δελ  έρνπλ ζήκα πνπ θσζθνξίδεη ζην πίζσ κέξνο ηνπ πνδειάηνπ:                                                                                                                                                                                                                                                                  

 20       (29%) 

 

5. Αξηζκόο πνδειαηηζηώλ πνπ θηλδύλεσζαλ κε δηθή ηοσς σπαηηηόηεηα ζηο δρόκο:   38  (54%) 

 

6. Αξηζκόο πνδειαηηζηώλ πνπ θηλδύλεσζαλ κε σπαηηηόηεηα οδεγώλ ασηοθηλήηφλ ζηνλ δξόκν:                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 2       (3%) 

 

7. Αξηζκόο πνδειαηηζηώλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ηνλ πνδειαηόδξνκν από Καπνδηζηξίνπ πξνο 

πιαηεία Γεζπνηηθνύ:                                                                       4                                 (6%) 

 

8. Αξηζκόο πνδειαηηζηώλ πνπ εηζήιζαλ αληίζεηα ζε κνλόδξνκν: 45                               (64%) 
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4. ηαηηζηηθή θαηαγξαθή ηνπ πνζνζηνύ ησλ θαηνίθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ην πνδήιαην σο κέζν 

κεηαθίλεζεο, άζιεζεο, ςπραγσγίαο . 

 

Καηαγράυακε ζηαηηζηηθά, κε τρήζε ερφηεκαηοιογίοσ, ηο ποζοζηό ηφλ θαηοίθφλ ποσ τρεζηκοποηούλ 

ηο ποδήιαηο φς κέζο κεηαθίλεζες, άζιεζες, υσταγφγίας. 

 

 

 

 Σα απνηειέζκαηα  ζε ζρέζε κε ην θύιν ησλ εξσηεζέλησλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45%

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ
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 Από ηνπο εξσηεζέληεο έρνπλ πνδήιαην 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

92%

8%

NAI OXI
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 Από ηνπο νπνίνπο ρξεζηκνπνηνύλ ην πνδήιαην  
 

 

 

 

 

 

 

86%

14%

ΝΑΙ ΌΧΙ
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 Πεξηνδηθόηεηα ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

31%

25%

16%

8%

18%

2%

Kάθε μζρα 3-4 φορζσ 1 φορά την εβδομάδα

1-2 φορζσ το μήνα Σπάνια Καθόλου`
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Οη πξσηαξρηθνί ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο πνδειαηνύλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οικονομία

14%

Αςκηςη

34%

Διαςκζδαςη

28%

Υγεία

14%

Άλλο

10%

Οικονομία Αςκηςη Διαςκζδαςη Υγεία Άλλο
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 Οη ηξνπνπνηήζεηο γηα ηελ βνήζεηα ησλ πνδειαηηζηώλ ζηα Σξίθαια θαηά ζεηξά πξνηίκεζεο ησλ 

εξσηεζέλησλ: 

 

1. Γεκηνπξγία ζηαζκώλ ελνηθίαζεο πνδειάησλ 

2. Κπθινθνξηαθέο ξπζκίζεηο 

3. Γεκηνπξγία πνδειαηνδξόκσλ 

 

 

 

 

 

 Οη πνδειαηόδξνκνη ζηα Σξίθαια  
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5. Δπίδξαζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ σο κέζν 

κεηαθίλεζεο ζηνλ άλζξσπν θαη ζην πεξηβάιινλ. 

Ση είλαη γηα εκάο ην πνδήιαην…. 

Σν πνδήιαην έρεη κπεη ζηελ θαζεκεξηλόηεηα πνιιώλ 

αλζξώπσλ. ηελ επνρή καο ε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ 

ζπλερώο απμάλεηαη. 

 Δίλαη έλα κέζν πνπ βνεζάεη ζηελ κείσζε 

εθπνκπήο ξίπσλ ζην πεξηβάιινλ, αθνύ ε κε 

θαηαλάισζε θαπζίκσλ ζπληειεί ζηε κε 

επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο κε ξππνγόλεο νπζίεο  

  Βνεζάεη ζηελ νηθνλνκία ρξεκάησλ (Μπνξεί θαλείο λα κεηαθηλείηαη αλέμνδα)θαη ην 

πνδήιαην έρεη ρακειό θόζηνο ζπληήξεζεο. 

 Βνεζάεη ζηελ θαιύηεξε θπζηθή θαηάζηαζε (ζσκαηηθή θαη ςπρηθή)- ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

ηζνξξνπία ηνπ αλζξώπνπ, είλαη βαζηθνί άμνλεο ρξεζηηθόηεηαο ηνπ πνδειάηνπ. 

 πληειεί ζηε γξήγνξε κεηαθίλεζε (επειημία ζηελ θίλεζε) εηδηθά ζηηο κεγάιεο πόιεηο 

απνθεύγνληαο ηα ρξνλνβόξα κπνηηιηαξίζκαηα. 

 Παξάιιεια ε πνδειαζία σο άζιεκα θαη κάιηζηα νιπκπηαθό, απνηειεί ζεκείν επαθήο 

αλζξώπσλ, νκάδσλ θαη θξαηώλ. 

 

Ση νθέιε ζα έρσ;  

Η ζπζηεκαηηθή άζθεζε κε πνδήιαην:  

Η επεξγεηηθή επίδξαζή ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ 

ζην θαξδηαγγεηαθό, ζην αλαπλεπζηηθό θαη άκεζα ζην 

κπνζθειεηηθό ζύζηεκα είλαη δεδνκέλε. Κνηλέο 

παζήζεηο  όπσο ε ππέξηαζε, ε παρπζαξθία, ε 

απμεκέλε ρνιεζηεξίλε θαη ηδηαίηεξα ν δηαβήηεο, 

κπνξνύλ λα βειηησζνύλ άκεζα κε θαζεκεξηλή ρξήζε 

ηνπ πνδειάηνπ. Κύξην απνηέιεζκά ηνπ είλαη ε 

αύμεζε ησλ αεξόβησλ θαύζεσλ ηνπ κεηαβνιηζκνύ, 

αιιά θαη έλα βήκα πην πέξα ζα δεη θαλείο ηε 

ζεξνηνλίλε λα βειηηώλεη ηε ξύζκηζή ηεο, 

ακβιύλνληαο ηα πξνβιήκαηα θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη λεπξσηηθώλ δηαηαξαρώλ.   

 Πξνάγεη γεληθόηεξα ηελ πγεία θαη ηδηαίηεξα ηελ πγεία ηεο θαξδηάο θαη ησλ πλεπκόλσλ.  

 Βειηηώλεη ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ηδηαίηεξα ηελ αληνρή.  

 Γπλακώλεη ην κπτθό ζύζηεκα ησλ θάησ άθξσλ.  

 Βνεζάεη ζηνλ επηηπρή έιεγρν ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο. 

 Ιζρπξνπνηεί ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο.  
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 Σξνθνδνηεί ηνπο πλεύκνλεο κε πεξηζζόηεξν νμπγόλν.  

 Βειηηώλεη ηελ ςπρηθή δηάζεζε.  

 

Το ποδήιαηο 

 πξνζθέξεη ηελ επθαηξία λα πεξάζνπκε θάπνηεο ώξεο κε ηνπο θίινπο καο,  

 λα γλσξίζνπκε λένπο αλζξώπνπο,  

 αιιά θαη θαηλνύξγηα κέξε ζηα νπνία ε πξόζβαζε κε ην απηνθίλεην είλαη δύζθνιε ή αδύλαηε.  

 Σαπηόρξνλα, σο κέζν κεηαθνξάο, κπνξεί λα απνδεηρζεί ν θαιύηεξνο ηξόπνο κεηαθίλεζεο ζε 
θνληηλέο απνζηάζεηο,  

 απνθεύγνληαο ηελ θπθινθνξηαθή ζπκθόξεζε  θαη ην πξόβιεκα ηεο αλεύξεζεο ρώξνπ 
ζηάζκεπζεο.  

  Δίλαη απνιύησο θηιηθό πξνο ην πεξηβάιινλ, ην νπνίν δελ επηβαξύλεη όπσο ζπκβαίλεη κε άιια 

κέζα κεηαθνξάο θαη 

  ην θόζηνο κεηαθνξάο είλαη κεδεληθό. 

ε κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηελ Αζήλα από ην ζύιινγν "Φίινη ηνπ Πνδήιαηνπ" ζε ζπλεξγαζία κε ηελ 

Έλσζε Διιήλσλ πγθνηλσληνιόγσλ θάησ από θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο θπθινθνξίαο, βξέζεθε όηη ηο 

ποδήλαηο,  

• για αποζηάζεις μέτρι 13 τιλιόμεηρα είναι γρηγορόηερο από ηο ασηοκίνηηο.  

• Ένας ποδηλάηης καηαναλώνει 15 θερμίδες ανά τιλιόμεηρο και κιλό, ένα ποζοζηό ποσ ιζοδσναμεί με 

ηο 4% ηης ενέργειας ποσ καηαναλώνεηαι για ηην κίνηζη ενός ασηοκινήηοσ και ηοσ οδηγού ηοσ. 

ε αξθεηέο πόιεηο ηνπ πιαλήηε πξνσζείηαη ε ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ σο βαζηθνύ κέζνπ κεηαθίλεζεο.  

ηνλ επξσπατθό ρώξν, ραξαθηεξηζηηθά παξαδείγκαηα απνηεινύλ  

ηο Άμζηερνηαμ, η Κοπεγτάγη και η Βαρκελώνη.  
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6. Σν πνδήιαην ζηελ ηέρλε ( έξγα ηέρλεο κε ζέκα ην πνδήιαην, θηλεκαηνγξάθνο). 

Σν πνδήιαην ζηελ πνξεία ησλ ρξόλσλ απνδείρζεθε όρη κόλν κέζν κεηαθνξάο αιιά θαη ηξόπνο δσήο θαη 

έθθξαζεο. 

 πλνδεύεη όιεο ηηο θάζεηο ηεο δσήο καο, αθνύ είλαη ην πξώην καο απόθηεκα σο παηδηά, ην κεηαθνξηθό 

καο κέζν σο έθεβνη θαη ε θπγή καο σο ελήιηθεο.  

Παξά ην γεγνλόο όηη νη πσιήζεηο απηνθηλήησλ απμάλνληαη θαζεκεξηλά κε θαηαζηξνθηθά γηα ηε θύζε 

καο απνηειέζκαηα, ην πνδήιαην παξακέλεη κηα ζηαζεξή αμία, πνπ κέρξη θαη ζήκεξα εκπλέεη ηνπο 

αλζξώπνπο ηεο ηέρλεο. 

 

 

 

ηνλ θηλεκαηνγξάθν: 

    «Ο Κιέθηεο Πνδειάησλ» (1948) ηνπ Βηηόξην Νηε ίθα  

     Δίλαη κηα ηαηλία  πνπ ζεσξείηαη κηα από ηηο θνξπθαίεο ηνπ επξσπατθνύ θηλεκαηνγξάθνπ, θέξδηζε ην 

εηδηθό βξαβείν Όζθαξ γηα θαιύηεξε μέλε ηαηλία 7 ρξόληα πξηλ θαζηεξσζεί απηή ε θαηεγνξία. 

• ηα ρξόληα ηεο κεηαπνιεκηθήο Ιηαιίαο έλαο άλεξγνο Ιηαιόο βξίζθεη κηα δνπιεηά πνπ απαηηεί 

πνδήιαην αιιά γηα θαθή ηνπ ηύρε, θάπνηνο ηνπ ην θιέβεη ηελ πξώηε ηνπ κέξα ζηελ δνπιεηά . 

Μαδί κε ηνλ λεαξό ηνπ γην, μεθηλνύλ κηα καληώδε αλαδήηεζε γηα λα βξνπλ ηνλ θιέθηε θαη ζηελ 

πνξεία ζα πάξνπλ πνιιά καζήκαηα από ηε δσή. 

«Σν παηδί κε ην πνδήιαην»  δξακαηηθή 2011, Βέιγην  

Ο Συρίλ, είναι 12 χρονών και το μόνο ςχέδιο ςτη ζωή του, είναι να βρει τον πατέρα του που τον άφηςε 
προςωρινά ςε ορφανοτροφείο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
http://antipera-oxthi-culture.blogspot.com/2009/03/1948.html
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Το ποδήιαηο αποηειεί πεγή έκπλεσζες γηα ποιιούς δφγράθοσς 
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7.  Πνδήιαην θαη θπζηθή (ιεηηνπξγία πνδειάηνπ) θαη πιηθά θαηαζθεπήο πνδειάηνπ (ρεκεία θαη 

πνδήιαην). 

ύκθσλα κε ηε θπζηθή, ε θίλεζε πνπ εθηειεί έλαο ηξνρόο πνπ θπιά είλαη ζύλζεηε: απνηειεί ην 

ζπλδπαζκό κεηαθνξηθήο θίλεζεο θαη ζηξνθηθήο θίλεζεο. Η ηαρύηεηα ηνπ πνδειάηνπ κπνξεί λα 

κειεηεζεί κε ηε ρξήζε ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ ηξνρνύ, ην νπνίν απνδεηθλύεηαη πσο βξίζθεηαη ζην θέληξν 

ηνπ ηξνρνύ. Η ηαρύηεηα ηνπ θέληξνπ κάδαο ηνπ ηξνρνύ απνδεηθλύεηαη πσο είλαη επζύγξακκε νκαιή κε 

ηαρύηεηα u=σR, όπνπ σ ε γσληαθή ζπρλόηεηα πεξηζηξνθήο ηνπ ηξνρνύ θαη R ε αθηίλα ηνπ. 

Με άιια ιόγηα, ππάξρνπλ δύν ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα απμεζεί ε ηαρύηεηα ελόο πνδειάηνπ: 

είηε απμάλνληαο ηε γσληαθή ζπρλόηεηα (σ) ησλ ηξνρώλ (θάλνληαο δειαδή γξεγνξόηεξα πεηάιη), είηε 

απμάλνληαο ηελ αθηίλα ηνπο (R). Ο ιόγνο γηα ηνλ νπνίν ηα ζύγρξνλα πνδήιαηα δελ έρνπλ ηόζν κεγάινπο 

http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%8D%CE%BD%CE%B8%CE%B5%CF%84%CE%B7_%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%87%CF%8D%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF_%CE%BC%CE%AC%CE%B6%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B8%CF%8D%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B7_%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%BB%CE%AE_%CE%BA%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CF%83%CF%85%CF%87%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
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ηξνρνύο, είλαη ε επηλόεζε ηνπ ζπζηήκαηνο ηαρπηήησλ, κε ηε βνήζεηα ηνπ νπνίνπ κπνξνύλ εύθνια λα 

επηηεπρζνύλ απμεκέλεο ηηκέο γσληαθήο ζπρλόηεηαο (σ). 

 

Υλικά καηαζκεσής για ζκελεηούς ποδηλάηων 

 ήκεξα νη ζθειεηνί ησλ πνδειάησλ θαηαζθεπάδνληαη από έλα ή από  κίγκα ησλ παξαθάησ ηεζζάξσλ 

πιηθώλ: αηζάιη, αινπκίλην (θπξίσο), ηηηάλην, θαη λήκαηα άλζξαθα, πιηθά ειαθξά θαη πνιύ αλζεθηηθά.   

Υάιπβαο/αηζάιη/ζίδεξν (steel) 

ππθλόηεηα 7,8 g/cm³* 

Πνιιά νλόκαηα γηα ην ίδην πιηθό. Η ζσζηή νλνκαζία είλαη ράιπβαο θαη κπνξεί λα είλαη αλζξαθνύρνο 

(αλαθέξεηαη ζπλήζσο σο HiTen ή High tensile strength), ή ρξσκηνκνιπβδαηληνύρνο, θξάκα δειαδή 

ράιπβα κε πξόζκημε ρξσκίνπ θαη κνιπβδαηλίνπ (CrMo ή cromoly steel) πνπ έρεη κεγαιύηεξε αληνρή. 

Ο ράιπβαο είλαη θζελόο θαη ζπγθνιιείηαη εύθνια, αιιά έρεη έλα κεγάιν κεηνλέθηεκα, πνπ δελ 

είλαη άιιν από ην βάξνο ηνπ. ήκεξα ν ράιπβαο ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ κόλν ζε πνιύ θζελά 

πνδήιαηα θαη ζε κεξηθέο (αθξηβέο) "εμσηηθέο" θαηαζθεπέο πνπ απεπζύλνληαη ζε ιίγνπο 

θαλαηηθνύο. 

Αινπκίλην (aluminum) 
ππθλόηεηα 2,7 g/cm³* 

ήκεξα, ην αινπκίλην είλαη ην θαιύηεξν πιηθό γηα ζθειεηνύο πνδειάησλ, εάλ ζπλππνινγίζνπκε 

θαη ην θόζηνο. Πξηλ κηα δεθαεηία, αινπκίλην ρξεζηκνπνηνύζαλ κεξηθνί κόλν θαηαζθεπαζηέο 

"εμσηηθώλ" (θαη παλάθξηβσλ) πνδειάησλ, ελώ ζήκεξα ππάξρνπλ πνιύ θαινί ζθειεηνί ζε 

εμαηξεηηθέο ηηκέο. 

Έλαο ζθειεηόο από αινπκίλην δελ είλαη κόλν ειαθξύηεξνο, αιιά θαη πην ζηηβαξόο από έλαλ 

αληίζηνηρν ραιύβδηλν. Όζν θαη αλ απηό αθνύγεηαη πεξίεξγν, νθείιεηαη ζηε δπλαηόηεηα αύμεζεο 

ηεο δηακέηξνπ ησλ ζσιήλσλ θαη κείσζεο ηνπ πάρνπο ησλ ηνηρσκάησλ ηνπο, ρσξίο αληίζηνηρε 

αύμεζε ηνπ βάξνπο. Η κεγαιύηεξε ζηηβαξόηεηα ζεκαίλεη κηθξόηεξεο ειαζηηθέο παξακνξθώζεηο 

ηνπ ζθειεηνύ θάησ από θνξηία θαη ζηελ πξάμε, θαιύηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ πνδειάηνπ. 

Σν αινπκίλην δελ ρξεζηκνπνηείηαη πνηέ θαζαξό, αιιά κε πξνζκίμεηο δηαθόξσλ άιισλ ζηνηρείσλ 

ζε κνξθή θξάκαηνο (alloy). Σα πην ζπλεζηζκέλα είλαη ην 6061 θαη ην 7005. Απηνί νη αξηζκνί δελ 

δειώλνπλ ηελ αληνρή, όπσο πνιινί εζθαικέλα λνκίδνπλ (πξαθηηθά έρνπλ ηηο ίδηεο ηδηόηεηεο), 

είλαη απιά θσδηθνί πνύ δείρλνπλ ρνλδξηθά ηε ζύλζεζε ηνπ θξάκαηνο. πλήζσο ζπλνδεύνληαη από 

ηνπο θσδηθνύο Σ4 ή Σ6 πνύ ζεκαίλνπλ όηη ν ζθειεηόο έρεη ππνζηεί ζεξκηθή θαηεξγαζία γηα 

βειηίσζε ησλ ηδηνηήησλ ηνπ. 

Πην πξόζθαηα θξάκαηα αινπκηλίνπ, όπσο ηo scandium, θαη άιια ζηα νπνία νη δηάθνξνη 

θαηαζθεπαζηέο δίλνπλ δηθά ηνπο νλόκαηα, όπσο Μ5, kinesium ή superlight, έρνπλ αθόκε 

κεγαιύηεξε αληνρή, αιιά εδώ πξέπεη λα αλνίμνπκε κηα παξέλζεζε:  

Σν πνζνζηό ησλ πξνζκίμεσλ ζηα θξάκαηα είλαη πνιύ κηθξό (γύξσ ζην 5%), ελώ ην ππόινηπν 

είλαη θαζαξό αινπκίλην. Έηζη ε ππθλόηεηα είλαη πάλσ θάησ ε ίδηα (2,7 g/cm³), δειαδή ην 

scandium π.ρ. ΓΔΝ είλαη ειαθξύηεξν από ην 6061 ή από ην θαζαξό αινπκίλην. Δπεηδή όκσο έρεη 

κεγαιύηεξε αληνρή, κπνξνύκε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ιηγόηεξν πιηθό (γηα λα έρνπκε ηελ ίδηα 

αληνρή κε κηα θαηαζθεπή από 6061) θαη έηζη ην ζπλνιηθό βάξνο ηνπ ζθειεηνύ καο ζα είλαη 

κηθξόηεξν. 



20 

 

Μηα ηερληθή γηα αθόκε ρακειόηεξν βάξνο είλαη ην butting: ην πάρνο ησλ ηνηρσκάησλ ησλ 

ζσιήλσλ δελ είλαη ην ίδην ζε όιν ην κήθνο ηνπο, αιιά κεγαιύηεξν ζηα άθξα θαη κηθξόηεξν ζηε 

κέζε θαη θέξνπλ ηελ έλδεημε double ή triple butted. 

ρεηηθά λέα είλαη ε κέζνδνο Hydro forming, όπνπ κε ρξήζε πγξνύ κε πςειή πίεζε κεηαβάιιεηαη 

ε δηαηνκή θαη ηξνπνπνηείηαη ην ζρήκα ελόο ζσιήλα ζηα ζεκεία πνπ νη θνξηίζεηο είλαη κεγάιεο, 

απμάλνληαο έηζη ηελ αληνρή ηεο θαηαζθεπήο, ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ πξόζζεηεο 

εληζρύζεηο (gussets). 

Σν αινπκίλην εμαθνινπζεί λα είλαη από ηα πην δύζθνια κέηαιια ζηε ζπγθόιιεζε, αιιά ε καδηθή 

παξαγσγή έρεη θαηαθέξεη λα κεηώζεη ην θόζηνο δξακαηηθά.  

Ίλεο άλζξαθα/αλζξαθνλήκαηα (carbon fiber) 
ππθλόηεηα γύξσ ζηα 1,7 g/cm³* 

Πξόθεηηαη γηα ύθαζκα από ίλεο άλζξαθα, πνπ δηακνξθώλεηαη θαηάιιεια θαη ζηαζεξνπνηείηαη κε 

κία ξεηίλε, όπσο αθξηβώο θαη ζηηο πνιπεζηεξηθέο θαηαζθεπέο από ίλεο γπαιηνύ (fiberglass). 

Καηαζθεπέο από ίλεο άλζξαθα κπνξνύλ λα παξνπζηάζνπλ εληππσζηαθή αληνρή κε ειάρηζην 

βάξνο, ζεσξεηηθά ηδαληθά ραξαθηεξηζηηθά γηα έλα ζθειεηό πνδειάηνπ. 

Η ζρεδίαζε απαηηεί κεγάιε πξνζνρή θαη ε θαηαζθεπή είλαη πνιύ ρξνλνβόξα, θαζώο κπνξεί λα 

γίλεη κόλν κε ην ρέξη θαη έηζη νη ζθειεηνί από αλζξαθνλήκαηα θνζηίδνπλ πνιύ αθξηβά, ελώ νη 

ηηκέο ηνπο δελ πξνβιέπεηαη λα κεησζνύλ ζην κέιινλ, γηαηί δελ ππάξρεη ηξόπνο λα παξαρζνύλ 

καδηθά. 

Σηηάλην (titanium) 
ππθλόηεηα 4,6 g/cm³* 

Σν ηηηάλην έρεη πνιύ θαιέο ηδηόηεηεο: Μεγάιε κεραληθή αληνρή, αληνρή ζηε δηάβξσζε παξόκνηα 

κε απηή ηνπ αλνμείδσηνπ ράιπβα θαη ρακειό βάξνο. Δίλαη όκσο πνιύ αθξηβό γη απηό θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη αθόκε κόλν από πνιύ ιίγνπο, θαλαηηθνύο θαηαζθεπαζηέο. ήκεξα, έλαο 

ζθειεηόο από ηηηάλην, δελ πξνζθέξεη θαλέλα αμηνζεκείσην πιενλέθηεκα έλαληη ηνπ αινπκηλίνπ, 

ελώ είλαη θαηά πνιύ αθξηβόηεξνο. 

Μαγλήζην (magnesium) 
ππθλόηεηα 1,8 g/cm³* 

Σν καγλήζην κνηάδεη κε ην αινπκίλην. Δίλαη ειαθξύηεξν, αιιά θαη αξθεηά επαίζζεην. Μέρξη 

ζήκεξα ρξεζηκνπνηείην κόλν γηα ρπηά εμαξηήκαηα, ιόγσ ηεο κηθξόηεξεο αληνρήο ηνπ, ηώξα 

ηειεπηαία όκσο έθαλαλ ηελ εκθάληζε ηνπο κεξηθνί ζθειεηνί από καγλήζην, κε βάξνο παξόκνην 

ησλ αλζξαθνλεκάησλ. Αθόκε όκσο είλαη λσξίο γηα λα πξνβιέςνπκε ηελ πνξεία ηνπ καγλεζίνπ. 

*Η ππθλόηεηα κπνξεί λα κεηαβάιιεηαη ειαθξά αλάινγα κε ην θξάκα, ζε όια ηα πιηθά. ηα 

αλζξαθνλήκαηα, αλάινγα κε ηνλ ηξόπν θαηαζθεπήο, νη δηαθνξέο κπνξεί λα είλαη κεγαιύηεξεο. 

 

Τα ελαζηικά ηων ηροτών καηαζκεσάζονηαι κσρίως από  

 Φπζηθό ιάζηηρν ή από 

 ηπξόιην- βνπηαδηέλην co -πνιπκεξέο (SBR) είλαη έλα ζπλζεηηθό ιάζηηρν πνπ αληηθαζηζηά ζπρλά 

ελ κέξεη ην θπζηθό ιάζηηρν.  
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8. Πξνηάζεηο θαη παξεκβάζεηο γηα ηελ θαιύηεξε πξνώζεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πνδειάηνπ από ηνπο 

θαηνίθνπο ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

  1
ε
  πρόηαζε-παρέκβαζε. 

 Δπεηδή πνιινί από καο δε γλσξίδνπκε ηα ζήκαηα πνπ αθνξνύλ ην πνδήιαην θαη ηνπο 

θαλόλεο αζθαινύο πνδειαζίαο.....ελεκεξσηηθά: 

 Οδηθά ήκαηα γηα ην πνδήιαην. 

 

 

     

 

                    Πνδειαηόδξνκνο     

 

 

 

 

 

 

 

Γξόκνο γηα πεδνύο θαη γηα πνδήιαηα 

 

  

 

 

 

 

Σέινο δξόκνπ πνπ ήηαλ απνθιεηζηηθήο θίλεζεο πεδώλ θαη 

πνδειάησλ 
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                        Πνδειαηόδξνκνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πξνζνρή θίλδπλνο από ηελ θίλεζε πνδειαηηζηώλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γελ επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζηα πνδήιαηα 

 

 

 



23 

 

 

 

 Καλόλεο αζθαινύο πνδειαζίαο 

1. Φξνληίζηε ην πνδήιαηό ζαο λα είλαη ζε θαιή ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε: λα έρεη θνπζθσκέλα ιάζηηρα 

θαη ξπζκηζκέλα θξέλα θαη ηαρύηεηεο. 

 

2. Αλ θάλεηε πνδήιαην ην βξάδπ, είλαη απαξαίηεην λα έρεηε θώηα (θόθθηλα πίζσ, ιεπθά κπξνζηά). 

Πξνηηκήζηε ηα θώηα LED, γηαηί νη κπαηαξίεο ηνπο έρνπλ δεθαπιάζηα δηάξθεηα δσήο. 

 

3. Υξεζηκνπνηήζηε ην θνπδνύλη ζαο, γηα λα πξνεηδνπνηείηε ηνπο νδεγνύο Ι.Υ. 

 

4. ην θόθθηλν θαλάξη, κε ζηακαηάηε πνηέ πιάη ζην απηνθίλεην, αιιά είηε κπξνζηά από ην πξώην είηε 

πίζσ ηνπ, ώζηε λα κπνξνύλ λα ζαο βιέπνπλ όινη.  

 

5. Σεξείηε απόζηαζε αζθαιείαο 1 - 1,5 κέηξν όηαλ θηλείζηε δίπια από ζηαζκεπκέλα Ι.Υ. θαη όηαλ ηα 

πξνζπεξλάηε, ειέγρεηε αλ έρνπλ επηβάηεο. Οη πόξηεο κπνξεί λα αλνίμνπλ μαθληθά. 

 

6. Μελ θάλεηε πνδήιαην ζηα πεδνδξόκηα. 

 

7. Αλ είλαη εύθνιν βάιηε θαζξέθηε ζην πνδήιαην ζαο.  

 

8. Απνθύγεηε ηνπο δξόκνπο κε κεγάιε θίλεζε, εηδηθά αλ είζηε «θξέζθνη» πνδειάηεο.  

 

9. Μελ θηλείζηε αληίζεηα κε ην ξεύκα ηνπ δξόκνπ. 

  

10. Έρεηε ην λνπ ζαο ζηηο ιαθθνύβεο. Μπνξεί λα ζαο... απνγεηώζνπλ. 

 

11.  Μελ πνληάξεηε ζηελ πξνζνρή θαη ζηα αληαλαθιαζηηθά ησλ νδεγώλ απηνθηλήησλ. Μελ επαθίεζηε 

ζηελ ειπίδα όηη ζα ζαο δνπλ. Φξνληίζηε εζείο λα θάλεηε ηελ παξνπζία ζαο αηζζεηή. 
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2
ε
 πρόηαζε. 

Θεσξνύκε απαξαίηεην θαη πξέπεη λα εληαρζεί  ζηα άκεζα ζρέδηα ηνπ Γήκνπ ε κειέηε, ν ζρεδηαζκόο θαη 

ε άκεζε θαηαζθεπή επαξθνύο δηθηύνπ πνδειαηνδξόκσλ ζηελ πόιε. Tν πνδήιαην, σο κέζν κεηαθίλεζεο 

ηαηξηάδεη απόιπηα ζηελ επίπεδε κνξθνινγία θαη ην κέγεζνο ηεο πόιεο, απνηειώληαο ζηνηρείν ηεο 

παξάδνζεο ηεο πόιεο επηβάιιεηαη λα γίλεη ην επίθεληξν ηνπ ζρεδηαζκνύ γηα ηηο κεηαθηλήζεηο ζηελ πόιε..  

 

 

3
ε
 πρόηαζε. 

  Πξνηείλνπκε ζην Γήκν Σξηθθαίσλ λα δηνξγαλώζεη  ζεκηλάξηα, πνπ λα απεπζύλνληαη ζε νδεγνύο 

πνδειάησλ θαη απηνθηλήησλ, ώζηε νη ζπκπνιίηεο καο λα ελεκεξσζνύλ γηα ηε ζσζηή νδεγηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπο όηαλ θηλνύληαη ζηνπο δξόκνπο ηεο πόιεο. 

 

 

4
ε
 πρόηαζε. 

 Πξνηείλνπκε ηε δεκηνπξγία ζηαζκώλ ελνηθίαζεο πνδειάησλ ώζηε κε ρακειό θόζηνο λα κπνξνύλ λα ην 

ρξεζηκνπνηνύλ θαη απηνί πνπ δελ έρνπλ ζηελ θαηνρή ηνπο πνδήιαην. 

 

 

 

 

5
ε
 πρόηαζε.  

 Καιύηεξε παξέκβαζε ηεο Γεκνηηθήο αζηπλνκίαο ώζηε λα παξακέλνπλ ειεύζεξνη νη ππάξρνληεο 

πνδειαηόδξνκνη, γηα λα ρξεζηκνπνηνύληαη απνθιεηζηηθά από πνδειάηεο. 

 

 

 

 

6
ε
 πρόηαζε. 

  Δλεκέξσζε γηα ηε ζσζηή ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ ζηα κηθξά παηδηά από ππεύζπλνπο ηεο ηξνραίαο ζηα 

πιαίζηα ηεο θπθινθνξηαθήο αγσγήο. 

 

 

 

 

7
ε
 πρόηαζε. 

  ηα πιαίζηα δξάζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ζηα ζρνιεία (δηαγσληζκνί) λα δίλνληαη θίλεηξα ζηνπο 

καζεηέο γηα λα ρξεζηκνπνηνύλ ην πνδήιαην ζηηο θαζεκεξηλέο κεηαθηλήζεηο ηνπο.( π.ρ. κε θιήξσζε 

πνδειάησλ ζηνπο καζεηέο από ην Γήκν). 
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9. Αθίζεο  
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10. Γξάζεηο. 

1.   Γηνξγαλώζακε επίζθεςε ζην θέληξν ηεο πόιεο ησλ Σξηθάισλ γηα λα θαηαγξάςνπκε ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ πνδειαηηζηώλ θαη ησλ νδεγώλ απηνθηλήησλ ζηνπο δξόκνπο ηεο πόιεο. Δπίζεο θαηαγξάςακε κε 

ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ ηα πνζνζηά ησλ θαηνίθσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύλ ην πνδήιαην θαη ηνπο ιόγνπο πνπ 

ην ρξεζηκνπνηνύλ. 

 

2.   Παξαθνινπζήζακε ηελ εμαηξεηηθή θαη επίθαηξε ηαηλία  

Ο Κιέθηεο Πνδειάησλ (1948) ηνπ Βηηόξην Νηε ίθα  

Η ηαηλία απηή ζεσξείηαη κηα από ηηο θνξπθαίεο ηαηλίεο ηνπ επξσπατθνύ θηλεκαηνγξάθνπ, θέξδηζε ην 

εηδηθό βξαβείν Όζθαξ γηα θαιύηεξε μέλε ηαηλία 7 ρξόληα πξηλ θαζηεξσζεί απηή ε θαηεγνξία. 

ηα ρξόληα ηεο κεηαπνιεκηθήο Ιηαιίαο έλαο άλεξγνο Ιηαιόο βξίζθεη κηα δνπιεηά πνπ απαηηεί πνδήιαην 

αιιά γηα θαθή ηνπ ηύρε, θάπνηνο ηνπ ην θιέβεη ηελ πξώηε ηνπ κέξα ζηελ δνπιεηά . Μαδί κε ηνλ λεαξό 

ηνπ γην, μεθηλνύλ κηα καληώδε αλαδήηεζε γηα λα βξνπλ ηνλ θιέθηε θαη ζηελ πνξεία ζα πάξνπλ πνιιά 

καζήκαηα από ηελ δσή. 

 

3.   Δπηζθεθηήθακε ηνλ Σξηθαιηλό πξσηαζιεηή πνδειαζίαο 

(πξσηαζιεηή Διιάδαο, Βαιθαληνλίθε, Μεζνγεηνλίθε θαη παγθόζκην 

πξσηαζιεηή κε ηελ νκάδα ηεο Ππξνζβεζηηθήο)   ηέιην Βάζθν ν 

νπνίνο  καο κίιεζε από θαξδηάο γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπ από ηνπο 

πνιινύο αγώλεο πνπ έρεη πάξεη κέξνο θαη καο πξνέηξεςε λα έρνπκε 

ζηόρνπο θαη λα αγσληδόκαζηε κε επγέλεηα απέλαληη ζηνπο 

ζπλαλζξώπνπο καο γηα λα ηνπο πεηύρνπκε.  ηαλ γηα καο πνιύ 

ζεκαληηθή εκπεηξία.  

Δπίζεο καο θάιεζε λα παξαθνινπζήζνπκε ηελ εθθίλεζε από ηα 

Σξίθαια γηα ηε δηαδξνκή Σξίθαια-Μόλαρν Γεξκαλίαο-Σξίθαια (4000 

Km)  πνπ ζθνπεύεη λα επηρεηξήζεη κε ην πνδήιαηό ηνπ. Η εθθίλεζε ζα 

δνζεί ζηηο 25 Ινπλίνπ 2012 ζηηο 12 κκ από ην Γεκαξρείν Σξηθάισλ.    

 

 

4.   Δπηζθεθηήθακε ην Γήκαξρν Σξηθθαίσλ θ. 

Υξήζην Λάππα γηα λα δηεξεπλήζνπκε αλ 

ππάξρνπλ ζρέδηα ηνπ Γήκνπ γηα ηε δεκηνπξγία 

δηθηύνπ πνδειαηόδξνκσλ ζηελ πόιε καο θαη γηα 

λα θαηαζέζνπκε ηηο πξνηάζεηο καο ζην Γήκν ώζηε 

πνδήιαηα θαη απηνθίλεηα λα θπθινθνξνύλ κε 

κεγαιύηεξε αζθάιεηα ζηνπο δξόκνπο. Η 

ζπλάληεζε απηή ήηαλ πνιύ επνηθνδνκεηηθή.  

Μάιηζηα ν θ. Γήκαξρνο θιήξσζε έλα πνδήιαην 
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κεηαμύ ησλ καζεηώλ γηα λα ηνπο επηβξαβεύζεη γηα ηελ πξνζπάζεηά ηνπο.  

Δπίζεο είδε πνιύ ζεηηθά ηελ πξόηαζή καο λα δηνξγαλώζεη ν Γήκνο Σξηθθαίσλ ζεκηλάξηα πνπ ζα 

βνεζήζνπλ ζηελ αζθαιή ρξήζε ηνπ πνδειάηνπ ζηνπο δξόκνπο ηεο πόιεο. 

Μαο δήισζε επίζεο όηη ν Γήκνο εηνηκάδεη κειέηε γηα ηελ θαηαζθεπή βαζηθνύ δηθηύνπ πνδειαηνδξόκσλ 

ζηελ πόιε καο (ζηαπξόο: παξαπνηάκηνο πνδειαηόδξoκνο –ζηαζκόο- Αζθιεπηνύ-Κνλδύιε) 

 

5.   Καιέζακε ζην ζρνιείν καο ηνλ πξόεδξν ηνπ ηκήκαηνο ΣΔΦΑΑ Σξηθάισλ (Παλεπηζηήκην 

Θεζζαιίαο) θ. Κνπηεληάθε ν νπνίνο σο  ζπιιέθηεο πνδειάησλ θαη κε πιεζώξα γλώζεσλ πνπ αθνξνύλ 

ην πνδήιαην καο βνήζεζε λα γλσξίζνπκε πνιιά ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηελ ηζηνξία ηνπ πνδειάηνπ, ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

 

 

 

 

 

 

6. πλζέζακε ζπλεξγαδόκελνη ζηηο νκάδεο έλα ηξαγνύδη κε ην νπνίν θάλακε εηζαγσγή ζηελ παξνπζίαζε 

ηεο εξγαζίαο ζην ζρνιείν καο.  
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11.  πκπεξάζκαηα. 

ε κηα πόιε πνπ βιέπεη θαλείο ρηιηάδεο πνδήιαηα λα θηλνύληαη θαζεκεξηλά ζηνπο δξόκνπο ηεο, είλαη 

κηα πξόθιεζε λα αζρνιεζεί θαλείο κε ην πνδήιαην. 

Με ηα εξσηεκαηνιόγηα θαη ηελ θαηαγξαθή ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ νδεγώλ πνδειάησλ θαη 

απηνθηλήησλ ζηνπο δξόκνπο ηεο πόιεο ζπκπεξάλακε όηη: 

 Σν πνδήιαην ζηα Σξίθαια ήηαλ από ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηώλα θαη είλαη αγαπεκέλν κέζν 

κεηαθίλεζεο. 

 Οη θάηνηθνη ηεο πόιεο επηθνηλσλνύλ θαιύηεξα κε ηνπο ζπκπνιίηεο ηνπο όηαλ θηλνύληαη κε ην 

πνδήιαην θη απηό ην ραίξνληαη θαη ην απνιακβάλνπλ. 

 Σν πξνηηκνύλ  γηα άζιεζε, γηα ςπραγσγία θαη γηα ιόγνπο νηθνλνκίαο. 

 Η ρξήζε ηνπ ζα ήηαλ πην δηαδεδνκέλε αλ ππήξρε επαξθέο δίθηπν πνδειαηνδξόκσλ (πνιινί 

θνβνύληαη λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ ιόγσ ησλ θηλδύλσλ θίλεζεο ζε δξόκνπο πνπ θπξηαξρνύλ 

ηα απηνθίλεηα). Ο Γήκνο Σξηθθαίσλ έπξεπε λα είρε θξνληίζεη από πνιιά ρξόληα λα ππάξρεη 

επαξθέο δίθηπν πνδειαηνδξόκσλ. 

 Οη πνδειάηεο θηλνύληαη ζε έλα κεγάιν πνζνζηό ρσξίο λα ηεξνύλ θαλόλεο θαη πεξηνξηζκνύο 

είηε γηαηί δελ ηνπο γλσξίδνπλ είηε γηαηί ε λννηξνπία ηεο αλεμέιεγθηεο ζπκπεξηθνξάο ρσξίο 

ζπλέπεηεο θπξηαξρεί.  

 Σέινο εκείο νη καζεηέο κε ηελ έξεπλα κε ηελ αλαδήηεζε πιεξνθνξηώλ θαη ηηο γλώζεηο πνπ 

απνθηήζακε κέζα από ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία, κάζακε πνιιά ζηνηρεία πνπ δελ γλσξίδακε 

γηα ηελ ηζηνξία ηνπ πνδειάηνπ, ηε ιεηηνπξγία ηνπ, ηνπο θαλόλεο αζθαινύο πνδειαζίαο. 

Απνηέιεζκα όισλ απηώλ ησλ δξάζεσλ ήηαλ λα αγαπήζνπκε πεξηζζόηεξν ην πνδήιαην θαη λα 

ην ρξεζηκνπνηνύκε πεξηζζόηεξν. 
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